
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ、夏本番ですね！たくさん遊んで、いっぱい食べて、しっかりと休息をとりながら、 

水分補給をこまめに行い体調の変化にも気を付けながら、暑い夏を元気に過ごしていきたいと 

思います。また、暑さから疲れを感じやすい時期です。熱中症対策をしっかり行いながら、暑さに

負けない体をつくっていきたいと思います。 

 

 今月は、このように過ごします。 今月のうた 

１歳児 

戸外遊びに行ける日は、花や野菜、植物に集まる虫たちもたくさんい

ます。「これは何だろう？」と、夏ならではの発見を子どもたちと一緒に

楽しんでいきたいです。 

 言葉が増えてきた子どもたちは、絵本の読み聞かせの中で質問をする

と、言葉で答えたり、ジェスチャーで伝えたりしてくれます。暑さで戸

外に出られない日には、パネルシアターやペープサートなどを取り入

れ、言葉のやり取りを楽しみながら過ごしていきたいと思います。 

 ８月は長期のお休みもあります。ご家族皆様で楽しい時間を過ごし、

思い出をたくさん作ってくださいね。 
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２歳児 

戸外で遊べる日はギラギラとした太陽の日差しを感じ、暑さにも負け

ず汗をかきながら元気に遊んでいます。 

熱中症警戒アラートにより戸外へ出られない日は、みんなで動物まね 

ごっこゲームやボール遊びをして、体を動かしていきたいと思います。 

 活動では夏真っ盛りとなりますので、夏ならではの季節感を味わえる

風鈴をつくり、涼を感じてもらいたいです。もうひとつの夏といえば、

夏野菜のミニトマト‼︎もも組さんが育てているミニトマト、収穫できたら

みんなでいただきたいと思います。 

 最後に長期のお休み中は生活リズムが崩れがちです。十分な睡眠を摂

るなど健康的な生活を送ってくださいね。事故・怪我には十分に気をつ

け、休み明け元気な子どもたちに会えるのを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

【休園日のお知らせ】 

  ８/１１（火）～８/１６（日）の６日間休園です。 

長期休み前日の１０日にかごの中身を全部持ち帰りますので、大きめの袋をお持ちください。 

 ※休園日中は、幼稚園の門は閉まり、職員もおりません。 

  

 

【お願い】 

・各ご家庭の長期休みに入るタイミングに合わせて、忘れ物のないようお願いします。    

再度、持ち物の確認（衣類のサイズ・靴のサイズ・帽子のゴムは合っているか、 

名前が薄くなっていないかなど）をお願いします。 

・お子さんの体調がすぐれない時（急な高熱、下痢、食欲がない、ぐったりしているなど）は、 

 無理をせず体を休ませてあげてください。 

・子どもたちにティッシュを使う機会が多くあります。箱ティッシュを集めますので、 

ご協力お願いします。 

 

～８月生まれのおともだち～ 

＜いちご組＞             ＜もも組＞ 

   

 

 

 

園だより８月号 

いちご組 もも組 

令和８年７月２４日 

稲毛すみれ幼稚園 


